Katecheza g4
Dotknij Go (sakramenty)

Boga mozemy spotkac i poznaé przez shuchanie Bozego Stowa, mozemy
z Nim rozmawia¢é (tym jest wlaénie modlitwa). Jest jeszcze jeden wazny
sposo6b, poprzez ktéry doswiadczamy spotkania z Bogiem i Jego taski. Sa
to sakramenty.

Jest siedem sakramentéw. Wedlig Katechizmu Ko$ciola Katolickiego
dziela sie na nastepujace grupy (nazwy wg KKK):

Sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego:

1. sakrament chrztu, 2. sakrament bierzmowania, 3. sakrament
Eucharystii.

Sakramenty uzdrowienia:

4. sakrament pokuty i pojednania, 5. sakrament namaszczenia chorych.
Sakramenty w sluzbie komunii i poslaniu wiernych:

6. sakrament $wiecen, 7. sakrament malzenstwa.

Sakramenty to widzialne znaki niewidzialnej laski. Bog postuguje sie
tym, co zwykle (chleb, wino, woda, olej, slowo), by nadaé¢ temu inne
znaczenie. Wiecej - inng (odnoszaca sie do Boga) rzeczywistosc.

Nasze zmysly zatrzymuja sie tylko na tym, co mozna zobaczy¢, uslyszeé
ipoczué, ale sakrament jest czym$ glebszym, czego dotyka tylko wiara.
Dlatego dla owocnoéci sakramentu potrzebna jest prawdziwa i gleboka
wiara. Bez wiary czlowiek nie do$wiadczy Bozej taski, choé rzeczywiScie
Bog tej taski bedzie udzielal.

Dziewczynie i chlopakowi, gdy spotykaja sie na randce z ukochanym,
ukochana, nie wystarcza fakt, ze sie spotykaja, ze moga sie styszeé, ze
moga rozmawiaé. Zapragng dotyku, wziecia sie za rece, przytulenia,
pocalunku.

Jezusowi, ktory spotyka sie z czlowiekiem takze nie wystarcza to, ze
moéwi do czlowieka, nie wystarcza tez to, ze czlowiek méwi do Niego.
Jezus chce czego$S wiecej — chce jeszcze wiekszej bliskoécei, chce
dotkniecia, chce pocalunku.

Mozna powiedzie¢, ze sakramenty to takie ,dotkniecia” (albo nawet
spocalunki” Pana Boga, ktére w zyciu czlowieka wierzgcego owocujg
oczyszczeniem, umocnieniem, pocieszeniem, uzdrowieniem.
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Zajrzyj do Biblii
Kontynuuj praktyke czytania duchownego (Lectio Divina — spos6b masz
podany w poprzednich materialach). Zacznij w ten spos6b czytaé
Ewangelie Marka i List do Rzymian. Prosze czytaé te teksty na zmiane —
jednego dnia Ewangelie, drugiego List. Zachecam do czytania kazdego
dnia. Obowigzkowo jednak nalezy zostawi¢ 10 wpiséw do niniejszych
materialow (5 z Ewangelii i 5 z Listu). Po naszej modlitwie wpisujemy
werset/fragment, ktéry na modlitwie nas poruszyl i stat sie podstawag
naszej medytacji danego dnia. Przepisany tekst oznaczamy podajgc po
skrocie ksiegi numer rozdziatu i wersetu. Jeéli postugujac sie ta metoda
przeczytale$ Ksiegi do konca — zacznij od poczatku.

DZIET I .ttt st st sttt e s
.......................................................................................................... Mk ,
DZIEA IT ottt ettt s et st re ettt e sae e et sae st em et
.......................................................................................................... Rz ,
DZIEN TTT ...ttt ettt sreabet et se e et et eseseeesaeneesesseeenens
.......................................................................................................... Mk ,
DZIET IV ettt ettt ettt eee et ae st e
.......................................................................................................... Rz ,
DZIET V ettt sttt sttt st e et e et s
.......................................................................................................... Mk ,
DZIEA VI ..ttt ettt st ete st sr e et et st sae e et et e se e e s e
.......................................................................................................... Rz ,
DZIEN VI ...ttt et et stsiesteabetsstse e saeneemse e eeesaesessenneneenens
.......................................................................................................... Mk ,
DZIEN VIIT ...cneiirieieeeinierie ettt tseeseeseere et st sesaesaeat e setssessesaenesueaseneesens
.......................................................................................................... Rz ,
DZIEN IX c.eieiieeeiniirie ettt st sttt et st st et e b e st et et s b sreneens
.......................................................................................................... Mk ,
DZIETL X ettt sttt sttt st et e et eee s neent



Odszukaj nastepujgce fragmenty, w miejscu po skrécie biblijnym jednym
zdaniem okre$l tre$¢ fragmentu (np. daj tytul), nastepnie odpowiedz na
dodatkowe pytanie:

LMK 2,1-12 . et e
Co Jezus zobaczyt w niosacych chorego? Mk 2,5...............
2. MK 3,16 . ot e
Co bylo przyczyng smutku Jezusa? MK 3,5..........coven....
B MK 5,120 o et
Jak okreSlono Jezusa? MK 5,7 . ..o it iieie i eieenenn
4. MK 52134 o et
Coocalilokobiete? MKk 5,34 ... ccovveineii i

5. MK 7,31-87 c et e
Coznaczy Effatha? MKk 7,34 ........coiiiii i

6. MK 10,4652 . . ottt ettt e
Jak wolal syn Tymeusza? MK 10,47 ... vovvienniinnneeann.

Twoja spowiedz i Msza Sw.

Na poczatku swojego zycia przyjale§ sakrament chrztu, obecnie
przygotowujesz sie do bierzmowania. To jednorazowe wydarzenia, ale
ich skutki trwajg przez cale zycie. Znaczy to, ze laska chrztu Swietego
towarzyszy ci przez cale zycie. Podobnie bedzie z bierzmowaniem.

Sakramenty, ktére przyjmujesz czeSciej to sakrament pojednania i
Eucharystia. Mowi sie czesto, ze niedzielna Msza Swieta to obowigzek
chrze$cijanina. To prawda, ale czy nie nalezy spojrze¢ na to inaczej?
Powinno to by¢ spotkanie dwbch kochajacych sie os6b — Boga i
czlowieka. Czy tak rozumiesz i przezywasz swdj udzial w Eucharystii?
Jesli jest inaczej to twoja postawa wymaga nawrocenia.

Kazda Eucharystia powinna znajdowa¢ swa puent¢ w przyjmowanej
Komunii Swietej. Czy Komunia jest twoja stala praktyka, czy tylko czyms,
co przezywasz od wielkiego Swieta (a moze w ogble zaniechale$ tego)?.

Do Komunii Swietej moze przystapié ten, kto wolny jest od grzechu
ciezkiego. Od stanu grzechu ciezkiego uwalnia nas spowiedZ — sakrament



pojednania. Chodzi jednak nie o ,zaliczenie spowiedzi”, ale o0 DOBRA
spowiedi Dlatego warto przyjrze¢ sie warunkom sakramentu pojednania
i wyc1qgnqc odpowiednie wnioski. Mozesz oszukaé ksiedza, ale nigdy
Boga i samego siebie. Zlamanie ktoéregokolwiek warunku czyni twoja
spowiedz niewazng i Swietokradzka.

1. Rachunek sumienia. (Czy przed spowiedzig pomodliles sie do Boga
z pro$ba o poznanie swoich grzechéw, czy zadale§ sobie trud
przypomnienia swoich grzechow? Czy zrobile§ to na podstawie
przykazan Bozych, koScielnych, przykazan miloéci lub w inny sposéb —
np. czytajgc pytania rachunku sumienia w ksiazeczce do nabozenstwa? )
2. Zal za grzechy. (Nie chodzi o stowa — bardzo latwo jest klamaé. Czy
naprawde zatujesz tego co zrobile$ zlego?)

3. Mocne postanowienie poprawy. (Znowu nie chodzi o formulke,
ale o prawde twojej woli — czy naprawde chcesz zy¢ inaczej?)

4. Spowiedz szczera. (Czy wyznale$ szczerze i do konca wszystkie
twoje grzechy? Czy nie zataile$ czego$ albo udajesz przed soba, ze to co
robisz nie jest grzechem?)

5. Zado$éuczynienie. (To nie tylko odmoéwienie pokuty, ale proéba
naprawienia tego wszystkiego, co zniszczyle$ grzeszac, wynagrodzenia
wszystkich krzywd, ktore wyrzadziles)

I ostatnie pytanie — najwazniejsze. Czy wierzysz w Boga? I w to, ze Bog
moze ci odpuéci¢ twoje grzechy? Czy twoje spowiedzi sa spotkaniem
z Bogiem czy tania komedia, jaka odgrywasz przed ksiedzem i swoimi
rodzicami?

Przed nastepnym
spotkaniem...

Nastepna katecheza takze zacznie sie od powt6rzenia. Mozesz uslyszeé
np. takie pytania: Jaki byl temat ostatniego spotkania? Wymien
sakramenty i podaj definicje sakramentu. Jak mozna inaczej nazwac
spotkanie z Jezusem w sakramentach? Wymieh sakramenty
wtajemniczenia chrzeécijanskiego, sakramenty uzdrowienia, sakramenty
w shuzbie komunii i postaniu wiernych.



