Katecheza 3
Mow do Niego (modlitwa)

Czasem mozna zamilkngé w zachwycie patrzgc w oczy ukochanej, ale
naturalng i normalna rzecza jest to, ze w czasie randek, w czasie
budowania zwigzku, w czasie malzenstwa — rozmawia sie.

Jesli czlowiek nie ma uszu i ust to
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jest wlaénie modlitwa.

Modlitwa to rozmowa z Bogiem. W rozmowie uzywa sie uszu i ust -

stucha sie i méwi sie. Zauwaz tez, ze uszu masz pare, a usta tylko jedne.

Moze to cie przekona, by w swojej rozmowie z Jezusem wiecej shuchaé

a mniej mowicé.

Czy kto$ chcialby mie¢ przyjaciodtke z ,jednym uchem
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> (albo wecale), za to gada, gada, gada?

7 Modlitwa moze by¢ twdj pacierz, ktéry znasz i
odmawiasz. Ale je$li twdj pacierz to odklepywane
bezmyS$lnie formuly albo magiczne zaklecia majace na

jT Bogu wymusié¢ twoje plany, to jeszcze nie umiesz sie
modli¢, to jeszcze nie wiesz, co to jest modlitwa.

Fundamentem modlitwy jest wiara a istota jest odpowiadanie na to, co
Bog bedzie do nas moéwil. Nieprzypadkowo poprzednia nasza katecheza
dotyczyla Slowa Bozego. Poprzez sluchanie, czytanie, studiowanie,
uczenie sie na pamieé, chcemy dotrze¢ do Bozego planu, Bozej woli
wobec nas. Gdy to poznamy mozemy Bogu odpowiadaé¢, mozemy z nim
rozmawiaé. Dlatego tak jest wazne, by nasza modlitwa karmita sie
Stowem Bozym, bySmy w czasie modlitwy mieli otwarte nasze duchowe
uszy.

Istnieje wiele sposobow, metod modlitwy. Jedna z nich jest lectio divina,
czyli czytanie duchowne. Jest to metoda bardzo stara, bardzo prosta i
przy wiernym trwaniu przy niej dajaca duze owoce. Naucz sie jej.



Czytanie duchowne (lectio divina — czyt. lekcjo diwina)
(metoda studium Biblii)

1. Miejsce. Idealne to ko$ciol czy kaplica z wystawionym Naj$wietszym
Sakramentem. W praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym

znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia. Wlasny dom, wlasny pokéj. Las,
strych lub 16zko takze bedzie dobrym miejscem.

2. Czas. Przynajmniej kwadrans. Dobrze jesli bedzie to p6t godziny. Pora
dnia nie jest istotna, wazne tylko, bySmy byli przytomni i w czasie
modlitwy nie zasneli.

3. Pozycja w czasie modlitwy. Godna i wygodna. Mozna w czasie tej
modlitwy klecze¢, mozna siedzie¢ na malej laweczce, mozna tez
zwyczajnie usigé¢ na wygodnym krzeéle przy stole.

4. Tekst. Beda to najczedciej ewangelie, listy, psalmy. Takze inne ksiegi
Pisma Swietego.

5. Przebieg. Istota tej metody jest jej podzial na czytanie (lectio),
medytacje (meditatio), modlitwe (oratio). Calo$¢ poprzedzona byé
powinna chwila wyciszenia, skupienia, prosba skierowana do Ducha
Swietego o dobre owoce. Na zakoficzenie powinni$my podziekowaé Bogu
oraz dokonaé refleksji nad nasza modlitwg — jak sie czuliSmy, co bylo
dobre w tej modlitwie, a co nalezaloby w niej poprawi¢ w przyszlo$ci.

6. Lectio. Na czytanie (lectio) wybieramy dluzszy fragment tekstu —
przynajmniej jeden rozdzial. Nie zakladamy, Ze przeczytamy go w
calo$ci. Moze sie zdarzy¢, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem
nad ktérym powinni$my zatrzymacé sie dtuzej. W czytaniu chodzi bowiem
o znalezienie takiego fragmentu (zwykle bedzie to jeden werset), ktory
nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo r6zny charakter. Moze to
byé¢ ciekawo$¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokdj. Poruszenie
jest Swiadectwem, ze ten werset jest dla nas osobiScie wazny. Znalezienie
takiego tekstu jest sygnalem, ze konczy sie etap ,lectio”.

7. Meditatio. Pierwotne, lacinskie znaczenie tego slowa to
spowtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na znalezionym urywku.
Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — calo$é wersetu lub
jego fragmenty. Czytajagc mozemy akcentowaé rbzne czeSci i wyrazy
wersetu. Prawdopodobnie nauczymy sie w ten spos6b wersetu na
pamieé. Powtarzajmy go zatem takze w mysSli — moze nam pomoéc
zamkniecie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum ale takze i
serce.

8. Oratio. Na pewnym etapie medytacji zamienia sie ona w modlitwe.
Bedzie ona miala spontaniczny charakter. Czasami bedzie to nasza
aktywno$¢, ale mozemy tez by¢ ,,porwani” przez Boze natchnienie. Wtedy
modlitwa stanie sie bardziej dzialaniem Boga w nas niz naszym
dzialaniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie modlitwa, jaki dokladnie
charakter i kierunek przybierze. Moze to by¢ zaréwno przeblaganie,
pro$ba jak i dziekczynienie i uwielbienie.



9. Po zakonczeniu cyklu, jesli starcza nam czasu, mozemy go powtorzyc.
Kontynuujemy wtedy czytanie do momentu znalezienia kolejnego
wersetu, nastepuje kolejna medytacja i kolejna modlitwa. Dlugosé
trwania jednego cyklu jest sprawa bardzo indywidualng. W czasie p6t
godziny mozna zmie$ci¢ zaro6wno jeden jak i cztery cykle.

Czytanie duchowne (lectio divina) — w pigulce

Przygotuj sie, a nastepnie:

lectio meditatio oratio
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Zajrzyj do Biblii
Twoim zadaniem zwigzanym ze studium Biblii bedzie podjecie praktyki
czytania duchownego (lectio divina). Tekst, ktére wezmiemy do czytania
to Pierwszy List $w. Jana (1J — taki jest skrot tej ksiegi, znajdziesz ja pod
koniec Nowego Testamentu). Nie pomyl go z Ewangelia Jana (J).
Zachecam do czytania kazdego dnia. Obowigzkowo jednak nalezy
zostawi¢ 12 wpiséw do niniejszych materialow.

Po modlitwie wpisujemy werset/fragment, ktéry na modlitwie nas
poruszyl i stal sie podstawa naszej medytacji i modlitwy danego dnia.
Przepisany tekst oznaczamy podajac po skrocie ksiegi numer rozdziahu i
wersetu.
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Przed nastepnym
spotkaniem...

Nastepna katecheza takze zacznie sie od powt6rzenia. Mozesz uslyszeé
np. takie pytania: Jaki byl temat ostatniego spotkania? Jak nazywa sie
metoda modlitwy, ktora poznali§my? Jak sie do niej przygotowaé? Jakie
sq jej trzy gléwne elementy? Czy pacierz jest modlitwg? Jaka ksiega Biblii
byla przedmiotem czytania duchownego?



