Tak si¢ zastanawialam przed napisaniem tego artykutu, kto jest wigzniem? Przeciez nie kazdy
z nas si¢ zetknat z takg sytuacja, ze ktos bliski lub znajomy znalazt si¢ w takiej sytuacji,
ze zostal pozbawiony wolno$ci, a odwiedziny wig¢znia (nawet dla rodziny) to tez nietatwa
sprawa: terminy, godziny, procedury, nieraz czekanie godzinami na swoja kolej. I jak w takiej
sytuacji kogo$ pociesza¢? Na pewno mozna pisaé listy, dzwoni¢ w okreSlonym czasie,
ale chodzac z tym tematem w sercu trafitam na dwie bardzo ciekawe audycje w radiu eM. Jedna
byta o uwigzionych kobietach — kto§ wpadl na pomyst, aby mogly zrobi¢ co$ dobrego dla kogos.
Osadzone panie zrobity na szydetku czapeczki z bohaterami z bajek dla dzieci chorych na raka.
Z ich wypowiedzi mozna byto wyczu¢, ze to je podniosto na duchu, ze czas im szybciej ptynal.
Kilka dni pdzniej w tym samym radiu, chyba w informacjach stysze o kolejnej inicjatywie, tym
razem dla mezczyzn powstanie lub powstata (nie pamictam doktadnie) hala produkcyjna,
aby mogli pracowa¢ i pomé6c swoim rodzinom. Mysle, ze to dla nich tez jest jaka$ forma

pocieszenia, odzyskania godnosci i nadzieja.

Jednak sg jeszcze inni wigzniowie, do ktorych mamy latwiejszy dostep, aby przyjs¢ z pocie-
szeniem: sg to osoby chore, starsze, czgsto uwiezione w domu, ktére potrzebujg odwiedzin,
aby mie¢ kontakt z drugim czlowiekiem, osoby z problemami, ktore je przygniataja (one tez
w jaki$ sposob sg wiezniami swoich sytuacji np. z wielkimi dlugami, ktére wydaja si¢ niemo-
zliwe do splacenia). Kto§ moze by¢ wigzniem swoich fobii, inny znowu swoich natogow. Kazda
Z tych 0sdb potrzebuje innego rodzaju pocieszenia, a takze innej formy pomocy, ktérg mozna
zaproponowac, wspiera¢ taka osob¢ i1 dodawac jej nadziei, ze przyjdzie taki dzien,

w ktorym uwolni si¢ od tego, co ja przyttacza.

Teraz w czasie pandemii i obostrzen kazdy z nas doswiadczyt zamknigcia i moze przyzwyczait
si¢ do tej sytuacji, a moze bardzo z tego powodu cierpi, zwlaszcza jesli obecna sytuacja odebrata
mu mozliwo$¢ spetnienia dlugo oczekiwanego marzenia. Zostato nam co$ odebrane, ale ufajac
Bogu, ze taka jest Jego wola i On wie czego potrzebujemy (i zna nasze marzenia
i moze je spetni¢ mimo wszystko) na pewno tatwiej jest to znies¢ i takie pocieszenie mozemy

nies¢ tym, ktorym cigezko znies¢ te sytuacje.



Oprocz tego mysle, ze kazdy z nas ma jakas kulg u nogi, co$, co sprawia, ze czuje si¢ wig¢zniem,
niewolnikiem. Widzac swoje ograniczenia i trudno$ci oraz wstuchujac si¢ w drugiego

cztowieka mozemy si¢ nawzajem pocieszac.



