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W jednej ze swych katechez z listopada 2016 roku, Papiez Franciszek nastepujacymi stowami
podkreslat wage realizacji tego uczynku mitosierdzia w zyciu chrzescijan: ,,Zycie Jezusa,
zwlaszcza w ciggu trzech lat jego misji publicznej byto nieustannym spotkaniem z ludzmi.
Wsrod nich szczegdlne miejsce zajmowali chorzy. Ilez kart Ewangelii opowiada o tych spot-
kaniach! Chromy, Slepy, tredowaty, opetany, epileptyk i niezliczone rzesze chorych wszelkiego
rodzaju ... Jezus stat si¢ bliskim kazdego z nich i uzdrowit ich swojg obecno$cia oraz moca
swojej uzdrawiajacej sity. Dlatego nie moze zabrakna¢ wsrdd uczynkéw mitosierdzia nawie-
dzenia i pomocy osobom chorym. (...) Poprzez te uczynki mitosierdzia Pan zacheca nas
do aktu wspaniatego humanizmu: dzielenia si¢ z innymi. Zapamigtajmy to stowo: dzielenie si¢
z innymi. Osoba chora czgsto czuje si¢ samotna. Nie da si¢ ukry¢, ze zwlaszcza w naszych
czasach, wiasnie bedac chorym najglebiej do§wiadczamy samotnosci, ktora przezywana jest
przez znaczng cze$¢ zycia. Wizyta moze sprawi¢, ze osoba chora poczuje si¢ mniej samotna,
a nieco towarzyszenia to wspaniate lekarstwo! U$miech, troch¢ czutos$ci, uscisk dtoni to proste
gesty, ale bardzo wazne dla ludzi, ktorzy czuja si¢ pozostawieni samymi sobie. Ilez osob
poswigca si¢ odwiedzaniu chorych w szpitalach lub w ich domach! Jest to bezcenne dzieto
wolontariatu. Gdy dokonywane jest w imi¢ Pana, wowczas staje si¢ takze wymownym i sku-
tecznym wyrazem mitosierdzia. Nie pozostawiajmy 0sob chorych samymi! Nie uniemozliwiaj-
my im znalezienia ulgi, a sobie — ubogacenia si¢ bliskoscig z osobami cierpigcymi. Szpitale sg
prawdziwymi ,katedrami cierpienia”, gdzie ujawnia si¢ takze moc mitosci, ktora wspiera

1 okazuje wspotczucie.”

W tej rzeczywistos$ci, w ktorej obecnie funkcjonujemy, w ktorej stowo ,,choroba”
odmieniane jest przez wszystkie przypadki, zastanowmy si¢, w jaki sposob mozemy realizowac
to wezwanie, tak, by przy koncu czaséw moc znalez¢ si¢ z gronie tych, do ktorych Chrystus

zwroci si¢ stowami ,,Bylem chory, a odwiedziliscie Mnie” (Mt 25,36).

Opieka nad chorym, zwtaszcza gdy jest to kto$ nam bliski — to trudne doswiadczenie.
Czesto wydaje sie ponad nasze sity — t0 poczucie bezradnosci w obliczu cierpienia, bolu, gdy
nie jestesmy w stanie ulzy¢ chorej osobie. Pamigtajmy jednak, ze cztowiek chory — bardziej niz
kiedykolwiek — potrzebuje pomocy drugiego cztowieka, jego bliskosci. Odwiedzajac chorego,
okazujac mu, zZe nie jest sam w swoim cierpieniu — pomagamy mu je nies¢. Pomagamy takze

w ten sposob tym, ktorzy na co dzien si¢ nim opiekujg — dajagc im chwile wytchnienia. Czasem



wystarczg odwiedziny, chwila rozmowy, pomoc w zakupach czy porzadkach — zwykte

codzienne czynnosci, jesli wykonywane z mitoscia, mogg mie¢ dla chorego ogromne znaczenie.

Podczas pandemii odwiedziny chorych w szpitalach nie wchodza w gre, podobnie ograniczony
jest kontakt z osobami przebywajacymi na kwarantannie. Ale przeciez mozemy im okazac
naszg trosk¢ w inny sposob — badzmy z nimi w kontakcie — np. telefonicznym. Moze warto

przetestowac jakas forme telekonferencji?

Pamietajmy tez w modlitwie o wszystkich tych, ktorzy ewangeliczne wezwanie ,,chorych
nawiedza¢” uczynili swojg zyciowa droga — pracownikéw sluzby zdrowia, lekarzy,
pielegniarki, kapelanéw, czy wolontariuszy, jak réwniez wszystkich, ktorzy kazdego dnia
opiekuja si¢ swymi chorymi rodzicami, dzie¢mi, wspotmalzonkami... Miejmy oczy i serca
szeroko otwarte na wszystkich, ktorzy naszej pomocy moga potrzebowaé, aby przy koncu
czasOw moc ustysze¢ stowa: ,,Pojdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie

krélestwo, przygotowane wam od zalozenia swiata!” (Mt, 25,34).



