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Pozywienie to nasza najbardziej podstawowa potrzeba ciata. 0dczuwamy gtéd raczej jako che¢
zjedzenia kolejnego positkuy, jest to normalne przyzwyczajenie naszego organizmu do statej pory
posilenia sie. Zyjemy w czasach dobrobytu, gtéd w Polsce nie jest zjawiskiem powszechnym
i nasze odczucie gtodu raczej nie ma nic wspo6lnego z prawdziwym gtodowaniem. Pewng na-
miastka gtodu moze by¢ catkowite powstrzymanie sie od jedzenia przed waznym badaniem
lekarskim lub operacjg. Moze to by¢ tez post podjety w jakie$ waznej intencji. Pod koniec takiego
dnia bez jedzenia odczuwamy wszystkie mozliwe niedogodnosci z tym zwigzane: ostabienie, bd-
le gtowy, bole brzucha, poczucie wyziebienia, sennos$¢ i nade wszystko taknienie. W naszym zy-
ciu taki stan jest raczej wyjatkowy, nie poScimy codziennie, rzadko mamy badania lekarskie
czy operacje. Przypuszczam, Ze rzadko doswiadczamy prawdziwego gltodu, ale nie oznacza to,

ze zupelnie nie wiemy czym jest brak pozywienia.

Jeszcze mamy w pamieci Ewangelie z poprzedniej niedzieli i stowa Jezusa skierowane do tych
po lewej stronie: "Panie, kiedy widzieliSmy Cie gtodnym [...], a nie ustuzyliSmy Tobie?". To pytanie
wzbudza niepokdj i zmusza nas do zadania sobie pytania: Gdzie dzi$ jako uczen Jezusa spotykam

gtodnego, by go nakarmic¢?

Czy prosba zaniedbanego pana spod dyskontu spozywczego: ,Szefie, piec¢dziesigt groszy...”
- to nakarmienie gltodnego? Dajac te pienigdze nie kupimy sobie spokoju sumienia. W takim
przypadku zawsze nalezy postawi pytanie: na co to piecdziesigt groszy? Niektérzy prawdo-
mowni od razu odpowiadaja, Ze to na piwo, inni, Ze na co$ do jedzenia. Jesli taka osoba potrzebuje
jedzenia, to wtedy mamy okazje speini¢ uczynek mitosierdzia, pytajac czego mu potrzeba i po-
wrdcic¢ do sklepu, by kupi¢ tych kilka artykutéw spozywczych. Oczywiscie, bedziemy peni wat-
pliwosci czy na pewno karmimy gtodnego, jezeli w kieszeni ma puszke piwa, a w palcach papie-
rosa, to znaczy, ze posiada zasoby finansowe na uzywki i tylko czeka, az kto§ zapewni mu dar-
mowe wyzywienie. To normalne, Ze oburzamy sie i watpimy - czy ten cztowiek naprawde gto-
duje majac na papierosy i piwo? Tego sie nie dowiemy. Moze zagmatwane wypadki Zyciowe,
uwiktanie w natogi i wykluczenie spoteczne sprawito, Ze jest w takim potozeniu i nie potrafi sie

z tego wyrwacd. Tylko Bég zna serce i wnetrze cztowieka. Kupujac butke i jakis dodatek nie



zbiedniejemy, a bedziemy wolni od osadzania. Podajac pozywienie pobtogostawmy mu, cho-

ciazby w mysli.

W wiekszosci przypadkéw prawdziwe potrzeby w zakresie niedoboru pozywienia, s przed na-
mi ukryte. Nie wiemy, ktére z samotnych os6b z naszej parafii po uregulowaniu optat i wykupie-
niu lekdw nie majg pieniedzy na godziwe jedzenie. W tym przypadku uczynkiem mitosierdzia
bedzie wsparcie zorganizowanej pomocy jakiej udziela Caritas. Przed $wietami po raz kolejny
odbedzie sie zbiorka paczek zywnosciowych dla najubozszych naszej parafii. Osoby zaangazo-
wane w tg akcje wiedza komu i jakiej pomocy udzieli¢. Wspierajac to dzieto musimy w sumieniu
pamietad, ze przynosimy dar dla Krdla WszechSwiata, ktdry dla nas stat sie ubogi, a to oznacza,
ze nie mozemy nawrzucac do koszyka tak tanig zywnos¢, ze sami bySmy tego nie jedli. Wiemy
dobrze jak producenci zywnoSci probuja nas oszukiwac i najczesciej, to co tanie wyproduko-
wane jest z niejadalnych sktadnikéw - nie kupujmy tego. Dar dla Boga ma by¢ z pierwocin, z tego

co najlepsze, wcale nie musi by¢ tego duzo, wystarczy, Ze jest cennym darem naszego serca.

Czy mozemy wyobrazi¢ sobie stan gtodu, ktdry trwa przez tydzien, dwa tygodnie, przez miesigc?
A co jesli trwa cate lata? Tak wyglada codzienno$¢ mieszkancéw krajow ogarnietych wewne-
trznymi konfliktami wojennymi. Rabunek zywno$ci, skorumpowanie i niesprawiedliwy podziat
wsparcia miedzynarodowego. Gdyby tego byto mato, to kilka godzin deszczu wystarcza, by po-
zbawiC jedzenia catg wioske. Jedynym ratunkiem tych poszkodowanych oséb s3 misjonarze
- oni nie uciekaja z pola walki — walki o ludzka dusze, walki o godziwe zycie doczesne. Niosg oni
w jednej rece Ewangelie, a w drugiej chleb. I ten chleb, to powinno by¢ nasze dzieto tej misji.
Wystarczy znalez¢ odpowiednig organizacje katolickg wpierajaca dzieta misyjne, by doskonale
wypehi¢ uczynek mitosierdzia jakim jest nakarmienie gtodnych. Te organizacje tworza celowa-
ne projekty, ktére obejmuja nie tylko wyzywienie, ale w systematyczny sposéb rozwigzuja pro-
blemy ubdstwa. Wspierajac finansowo projekty misyjne mozemy by¢ pewni, Ze w naszym imie-
niu misjonarze podadza chleb gtodnemu i nie poprzestang na tym, zapewniajagc darmowa eduka-
cje, ktéra jest pierwszym krokiem do wyrwania sie nedzy, znalezienia zatrudnienia i zapewnie-

nia bytu sobie i rodzinie.

Panie Jezu dopomdz nam przychodzi¢ z pomoca tym, ktérzy tego najbardziej potrzebuja,
aby$my stojac kiedys po prawej stronie, mogli Cie zapytac¢: Panie, kiedy widzieliSmy Cie gtodnym

i nakarmili$my Ciebie?



